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Gemeinsam mit Christen aus anderen Gemeinden im Glauben wach-
sen   – darum geht es bei den Werdenbergseminaren. Zum vierten Mal 
führt die Evangelische Allianz Werdenberg diesen Anlass durch.
Während vier Wochen werden neun parallel geführte Seminare statt-
finden. Jedes einzelne Seminar besteht aus vier Anlässen. Jedes Se-
minar wird an zwei verschiedenen Wochentagen angeboten (A und B). 
Ausnahmen sind speziell gekennzeichnet. Grundsätzlich ermöglicht das 
auch, in den vier Wochen gleich zwei Seminare zu besuchen! Gönnen 
Sie sich diese Weiterbildung der etwas intensiveren Art!

Termine und Zeiten
Termin  A  Mittwoch 19.30 Start - Seminar 20.00 bis 21.45 Uhr 
    24. Jan. / 31. Jan. / 7. Feb. / 14. Feb. 2018
Termin  B   Donnerstag 19.30 Start - Seminar 20.00 bis 21.45 Uhr
    25. Jan. / 1. Feb. / 8. Feb. / 15. Feb. 2018
Anmeldeschluss: 15. Januar 2018

Durchführungsort 
Start der Abende 

19.30 Uhr: Kirchgemeindehaus Grabs (neben der Evangelischen Kirche Grabs) 
   Wassergasse 6, 9472 Grabs 

   (Check-in am ersten Tag und Start der Abende)

Durchführungsorte der Seminare 

Räume der Evangelischen Kirchgemeinde Grabs..

Willkommen bei 
den 

Werdenberg-
seminaren



4 Die Bibel wurde schon in verschiedene Sprachen übersetzt. Bible Art 
Journaling nutzt die Sprache der Kreativität. Bei dieser Form des Bibel-
lesens geht es darum, das, was einem beim Lesen wichtig geworden ist, 
gestalterisch umzusetzen. Manchmal springt einem ein Wort besonders 
ins Auge oder man kapiert zum ersten Mal den Zusammenhang zwischen 
mehreren Versen oder eine Kernaussage wird wichtig. Im Bible Art Jour-
naling wird das, was beim Lesen bewegt, begeistert oder auch herausge-
fordert hat, kreativ in der Bibel zur Geltung gebracht.

Schwerpunkte der vier Anlässe 
Jeden Abend tauchen wir in einen Bibeltext ein und werden ihn kreativ 
mit diversen Materialien umsetzen. Dabei lernen wir verschiedene Tech-
niken und Materialien kennen. Es ist nicht nötig, dass man dafür beson-
ders gut zeichnen oder schön schreiben kann; die Freude am kreativ Ge-
stalten reicht. Wer eine Bibelartjournaling Bibel hat, darf sie mitnehmen, 
sie ist aber nicht Voraussetzung für dieses Seminar. Weitere Infos über 
BAJ und Beispiele von gestalteten Seiten fi ndet ihr unter: 
www.bibleartjournaling.de oder https://www.instagram.com/freystil_baj/

Die Materialkosten für die vier Abende betragen 20 CHF
Platzzahl ist beschränkt

Seminarleitung
Marianne Frey-Leuenberger, 46, Hausfrau und Mutter, verheiratet, 
2 Teenies, kreativ, musikalisch, aktiv in der Landeskirche Grabs.

Bible Art 
Journaling

Seminar
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D.I.E.N.S.T. - 
Entdecke Dein 

Potenzial
Seminar

1Entdecke Dein Entdecke Dein Seminar

2

„Du machst einen Unterschied in dieser Welt. Und wenn Du fehlst, dann 
fehlt was.“ (Detlef Kühlein)

Das D.I.E.N.S.T. Seminar hilft Dir, Deine persönlichen Begabungen zu 
entdecken und Deinen Persönlichkeitsstil besser kennen zu lernen. 
D.I.E.N.S.T. steht für „Dienen im Einklang von Neigungen, Stärken und 
Talenten“. Die 8 Themen bauen aufeinander auf und enthalten u.a. einen 
Persönlichkeitstest, Gabentest sowie ein abschliessendes Auswertungs-
gespräch. Wenn Du mehr über deine Neigungen, deine Geistesgaben und 
dich als Person wissen willst und bereit bist, dich damit im Reich Gottes 
einzusetzen, bist Du hier richtig

Schwerpunkte der vier Anlässe 
• Einführung - was kann ich von diesem Kurs erwarten?
• Neigungen - An welchen Orten setzt Du Dich gerne ein?
• Gaben - Was hat Gott in Dich hineingelegt?
• Gaben - Wie entdecke ich sie? (Ein Reiseführer auf dem Weg)
• Gaben - Was zeigen die verschiedenen Gaben unter der Lupe?
• Persönlichkeitsstil - Wie gehst Du Herausforderungen an?
• Liebe - Wie dienen wir einander in Liebe?
• Nächste Schritte - Wie geht‘s nach dem Seminar weiter?

Das ausführliche Teilnehmerheft (mit allen Fragebogen usw.) kostet 20 CHF

Seminarleitung
Jürg Buchegger, verheiratet mit Helena, drei erwachsene Kinder. 
Arbeitet in der FEG Buchs und mit einem Teilzeitpensum in der 
Leitung FEG Schweiz.
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Fit fürs 
echte Leben

Entdecke das Leben, welches Gott für dich vorgesehen hat. Das Leben ist 
ein Geschenk von Gott an dich. Was du daraus machst, ist dein Geschenk 
an Gott. Geistlich wachsen und gestärkt werden durch Wort und Geist, 
ist das Ziel dieser Abende. Diese Abende sollen uns innerlich fi t halten. 
Jesus verspricht uns Leben im Überfl uss (Joh. 10,10). Innerlich zu wach-
sen, Altes loszulassen, neues Leben aufzunehmen und Früchte zu tragen, 
gehört zu seinem Ziel für unser Leben. Gott verspricht uns nicht, keine 
Herausforderungen mehr durchlaufen zu müssen, aber er verspricht, mit 
seinem echten Leben in uns zu sein, so dass wir anders leben können.  
Christen sollte man am echten Leben erkennen. Lieben, lachen, vertrau-
en, hoffen, mutig sein sind Kennzeichen dieses Lebens. 

Schwerpunkte der vier Anlässe 
• Neues Leben empfangen
• Angeschlossen bleiben am echten Leben  
• Verändert leben lernen 
• Leben in zwei Welten  
• Authentisch leben lernen
• Erfüllt leben
• Früchte tragen und das Leben multiplizieren

Seminarleitung
Heinz Jakob ist Pastor der Pfi mi Buchs. Verheiratet mit Mary und 
Vater von zwei erwachsenen Kindern. Seit vielen Jahren leiden-
schaftlich unterwegs, um Menschen zu unterstützen, damit sie in 
einer persönlichen, nahen, alltagsrelevanten Beziehung mit Jesus 
leben.



7

Einübung in die 
christliche 
Meditation: 

«Aus Gottes Barmherzig-
keit leben und wirken»

Seminar

4

Noch vor wenigen Jahren war Meditation ein christliches Un-Wort. Man verband 
damit buddhistische Vorstellungen. In letzter Zeit haben Personen wie z. B. Jens 
Kaldewey und die Kurse der Vereinigten Bibelgruppen dazu beigetragen, dass die 
christlichen Wurzeln von Meditation freigelegt werden. Meditation erreicht tiefe 
Schichten unseres Herzens und ist oft lebensverändernd. Thema der Meditationen 
wird «Gottes Barmherzigkeit» sein. Die Geschichte vom barmherzigen Samariter 
wird eine grosse Rolle spielen.

Schwerpunkte der sieben Anlässe
• In diesem Kurs wird am ersten Abend die Theorie erklärt. Grundlage ist die 

sog. ignatianische Tradition (Exerzitien). In den restlichen Abenden wird 
dann vor allem geübt und es wird erwartet, dass die Kursteilnehmer wäh-
rend fünf Wochen täglich eine halbe Stunde meditieren sowie ein Begleit-
gespräch bei einem Kursleiter machen. 

• Meditiert werden biblische Texte und gelegentlich ein christliches Bild.
• Der Besuch des ersten (Theorie-)Abends ist Voraussetzung für die Teilnah-

me an den restlichen Abenden. Die sieben Abende bilden eine Einheit und 
können nur als Ganzes absolviert werden.

• Zum Kurs gehören Atem- und Körperübungen sowie Kreistänze

Nur mittwochs (A), inklusive 3 weitere Abende (21. Febr., 28. Febr., 7. März)

Seminarleitung
John Bachmann, reformierter Pfarrer in Grabs seit 2005, Vater zweier 
Kinder, hat von 2013 – 2017 eine Ausbildung in christlicher Meditation 
absolviert.

Günter Schatzmann, katholischer Seelsorger in Sennwald seit 2011, 
verheiratet, Vater zweier Töchter, hat in Innsbruck Theologie studiert 
und bietet seit 5 Jahren jeweils im Herbst «Exerzitien im Alltag» an.
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Kurs 

«Sharing 
Lives»

Erfahre und lerne, wie du dein Leben mit Muslimen und Flüchtlingen 
teilen kannst!
Der Einsteigerkurs ist für alle, die ihr Leben mit Menschen aus einer 
anderen Kultur teilen wollen. Gottes Liebe hilft uns die kulturellen und re-
ligiösen Unterschiede praktisch anzugehen. Dann können positive Begeg-
nungen stattfi nden. Was sind die Ängste von Muslimen und Flüchtlingen? 
Wie bauen wir unsere Ängste vor Fremden ab? Wie können wir unseren 
Glauben verständlich vorleben?

Schwerpunkte der vier Anlässe 
• Unser Bild vom Islam und von anderen Kulturen
• Eine von Gottes Gnade geprägte Haltung
• Flüchtlinge und Muslime verstehen
• Flüchtlingen und Muslimen aktiv begegnen (Moschee- oder Asyl-

heimbesuch)
• Dauerhafte Beziehungen aufbauen / Ideenkatalog

Die Kurskosten betragen 20 CHF. Seminar fi ndet nur mittwochs (A) statt
.

Seminarleitung
Ruth und Andreas Bleiker arbeiten seit 14 Jahren unter Muslimen 
und Flüchtlingen. Sie halfen, das CM Netzwerk (Christen begeg-
nen Muslimen) aufzubauen. Acht Jahre lebten und arbeiteten sie 
im Nahen Osten. Nun beraten und schulen sie Gemeinden und 
Personen, die sich unter Muslimen, Migranten und Flüchtenden 
einsetzen oder einen Dienst starten wollen. Ihre Stärken liegen in 
praktischen Schulungen im interkulturellen Bereich

.



9
Wir werden das Wort Gottes durchforschen und zusammen Schätze aus-
graben. Gott sagt selber in Sprüche 4, dass sein Wort einen Effekt auf 
unser Leben, ja sogar auf unseren Körper hat. Wie kann dieser Effekt 
freigesetzt werden?

Schwerpunkte der vier Anlässe 
• Wie kann Bibel Lesen Spass machen?
• Wie wird Gottes Wort lebendig in unserem Leben?
• Was macht das Evangelium attraktiv?

Seminar fi ndet nur mittwochs (A) statt.

Seminarleitung
Michi Grässli ist Pastor in der GospelHouse Church in Buchs und 
arbeitet als selbstständiger Grafi ker. Beim persönlichen Bibellesen 
zum Glauben gekommen, ist er seit mehr als 10 Jahren Feuer und 
Flamme für die unfassbare Gnade Gottes. Er versteht Jesus als Mit-
telpunkt der Bibel, auf den alles hinläuft. Und so liebt er es, in der 
Bibel - besonders im Alten Testament - nach Jesus zu forschen.

Seminar

6
Nuggets 

Schätze fi nden
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7
Dein Denken 

erneuern 

Wer an Jesus glaubt, ist eine neue Schöpfung. Das Alte ist vergangen, 
Neues ist geworden (2.Kor 5,17). Wie wächst dieses Neue auf? Paulus 
schreibt an die Christen von Rom: Richtet euch nicht länger nach den 
Massstäben dieser Welt, sondern lernt, in einer neuen Weise zu denken, 
damit ihr verändert werdet… Hast du Lust, das Alte, wie Sorgen oder ne-
gatives Denken, hinter dir zu lassen? Wir studieren, welche Anweisungen 
das Wort Gottes zum Umdenken gibt und lernen kennen was die neuste 
Hirnforschung zum Thema «das Denken erneuern» herausgefunden hat 
- und wenden beides an. Wir sind nicht das Produkt unserer Umstände. 
Gott hat in unser Gehirns Mechanismen eingebaut, mit denen wir unsere 
Gedanken steuern können.

Schwerpunkte der vier Anlässe
• Die neue Schöpfung und neues Denken
• Wie sich ein Gedanke bildet
• Toxische (negative, das Leben vergiftende) Gedanken aufspüren und 

stoppen
• Neues Denken einüben mit der Hilfe des Wortes Gottes

Seminar fi ndet nur donnerstags (B) statt

Seminarleitung
Thomas Beerle, glücklich verheiratet mit Esther, zwei tolle er-
wachsene Kinder, ein fröhliches Enkelkind, Pfarrer in Sennwald 
und Geschäftsführer von «Frischer Wind». Ihm liegt das Thema 
Jüngerschaft im Sinne von «Leben lernen wie Jesus» und der Auf-
trag von Jesus, zu den Menschen hinzugehen, am Herzen.



Lifebalance 
zwischen Kör-

perfeindlichkeit 
und Körperkult
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11Der Leib ist anvertrautes Gut. Mit diesem wunderbaren Gut können wir 
nicht einfach umgehen, wie es uns gerade gefällt. Unser Leib ist der Tem-
pel des Heiligen Geistes. Umso mehr sollten wir gerade im Umgang mit 
dem Leib beste Haushalter sein.

Angesichts der unaufhaltsam steigenden Kosten im Gesundheitswesen 
ist die Frage dringend: Wie gehe ich als Christ mit dem Thema nach-
haltiger, persönlicher Gesundheitsförderung um? Schon für den Apostel 
Paulus war klar: Hingabe an Gott hat elementar mit unserem Leib zu tun. 
„Ich ermahne euch, liebe Brüder ...“, sagt er im Römerbrief (12,1). Die 
Ermahnung: Stellt euch mit eurem ganzen Leben Gott zur Verfügung. 
Die entscheidende Rolle spielt dabei der Leib: Wer ihn Gott hingibt, lebt 
so, dass der Schöpfer sich daran freut. Das ist der „wahre Gottesdienst“.
Das Seminar befasst sich mit dem ganzheitlichen Lebenstil. Das Motto: 
„Christus in mir - die Dynamik des Lebens“.

Seminar fi ndet nur donnerstags (B) am 8. und 15. Februar statt - Beginn 
ist also erst in der dritten Woche

Seminarleitung
Doris Siegentaler, staatl. dipl. Fitness-/Gesundheitstrainerin, seit 
1991 Referentin und Seminarleiterin. Sie verfasste etliche Bü cher, 
CDs und Videos zum Thema der Gesundheitsförderung.
Doris Siegenthaler ist verheiratet mit Ruedi. Sie haben 3 Kinder und 
6 Enkelkinder. Homepage: www.wertvoll-akademie.com
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Empower 
People 

Menschen stärken

Als Jesus unterwegs war auf der Erde reichte seine Präsenz alleine um Men-
schen zu befreien, ermutigen, heilen und deren Gesinnung zu transformieren. Wir 
wollen gemeinsam entdecken, wer Jesus ist und wie wir ihm immer ähnlicher 
werden können und er durch unser Leben erfahrbar wird für andere. Wir machen 
uns auf eine gemeinsame Reise in unser Denken und Handeln und lernen neue 
Denk- und Handlungsweisen kennen anhand der Bibel. Hierbei richten wir den 
Fokus nicht auf auf uns sondern auf unsere Umwelt und unsere Mitmenschen, 
wie Jesus sagte: „Liebt einander so wie ich euch liebe“.

Schwerpunkte der vier Anlässe 
• Eigene Denk- und Handlungsmuster erkennen 
• Wie handelte Jesus – gemeinsam entdecken in der Bibel 
• Neue Denk- und Handlungsweisen entwickeln – sich verändern lassen 
• Wie können wir andere Menschen ermutigen und stärken

Seminar fi ndet nur donnerstags (B) statt.

Seminarleitung
Dave Leimgruber arbeitet seit 1998 in der sozialen Arbeit, 9 Jahre
als Jugendarbeiter/-seelsorger und 5 Jahre als Amtsleiter bei
Berufsbeistandschaften. Seit 2012 ist er im Fürstentum Liechten-
stein selbstständig. Er begleitet Jugendliche und junge Erwach-
sene, die sich in Krisensituationen befi nden und Unterstützung 
brauchen. Sein Herz schlägt dafür, Gottes Evangelium im Alltag 
zu leben.
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Veranstalter

Veranstalter der Werdenbergseminare ist die Evangelische Allianz Wer-
denberg. Die Evangelische Allianz ist ein freier Zusammenschluss ver-
schiedener evangelischer Kirchen und Freikirchen der Region Werden-
berg. Ihr ist es ein Anliegen, die gute Nachricht vom beschenkenden und 
befreienden Gott zu leben und zu fördern.

mehr Infos unter www.ea-werdenberg.ch

Evangelische Allianz Werdenberg 
Folgende Kirchen gehören der Evangelischen Allianz Werdenberg an:

Evangelisch-methodistische Kirche Sevelen

Evangelische Kirchgemeinde Buchs

Evangelische Kirchgemeinde Grabs-Gams

Evangelische Kirchgemeinde Sennwald

Freie Evangelische Gemeinde Buchs

GospelHouse Church Buchs

International Bible Fellowship Buchs

Pfi mi Buchs
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Wichtige 
Informationen

Wählen Sie ein Seminar und anschliessend den gewünschten Tag A oder B. Dank 
der Termine A und B ist es auch möglich an zwei Seminaren teilzunehmen!

Termin   A  Mittwoch 19.30 Start, Seminar 20.00 bis 21.45 Uhr 
  24. Jan. / 31. Jan. / 7. Feb. / 14. Feb. 2018
Termin   B  Donnerstag 19.30 Start, Seminar 20.00 bis 21.45 Uhr
  25. Jan. / 1. Feb. / 8. Feb. / 15. Feb. 2018

Abendprogramm 
19.30  Gemeinsamer Start Saal Kirchgemeindehaus

  Ankommen, Singen, Informationen 

19.50  Kurzpause - wir gehen in unsere Seminarräume

20.00  Start Seminare Seminarräume

  Pause   

21.45 Schluss Seminarabend Seminarräume

                     (Abschluss im Seminar individuell)

Am ersten Seminartag Check-in am oben erwähnten Durchführungsort: Kirchge-
meindehaus Grabs, Wassergasse 6, 9472 Grabs.

Anmeldeschluss:  15. Januar 2018
Anmeldung bitte per Post an: FEG Buchs, Sekretariat, Rosengasse 7, 9470 Buchs.  
Oder Anmeldetalon gescannt per Mail an: carmen.buchegger@fegbuchs.ch

Für Infos: Telefon 081 756 11 25/31 oder Mail an carmen.buchegger@fegbuchs.ch

Kosten
Statt eines Seminarbeitrags besteht die Möglichkeit zu einem freiwilligen Unkos-
tenbeitrag (jeweils im Saal des Kirchgemeindehauses zu Beginn des Abends).
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Name:     Vorname:

Strasse:      Nr.:

PLZ:   Ort:

Telefon:

E-Mail:

Kirche/Gemeinde: 

Bemerkung: 

Anmeldung
Ich melde mich für folgendes Seminar an (bitte gewünschten Termin Mittwoch (A) 
oder Donnerstag (B) ankreuzen):

Bible Art Journaling (Platzanzahl beschränkt)

D.I.E.N.S.T. - Entdecke dein Potenzial

Fit fürs echte Leben

Christliche Meditation (nur Mi., inkl. 3 weitere Abende, 21. + 28. Feb., 7. März)

Sharing Lives Kurs (nur Mittwoch)

Nuggets - Schätze finden (nur Mittwoch) 

Dein Denken erneuern (nur Donnerstag)

Lifebalance zwischen Körperfeindlichkeit und Körperkult (nur Do., 8. + 15. Feb.)

Empower People - Menschen stärken (nur Donnerstag)

Anreise/Parkplätze
Der Kursort ist mit dem öffentlichen Verkehr (öV) per Bus gut erreichbar.
Aussteigen bei der Haltestelle «Grabs Post», von dort sind es ca. 200m bis
zum Kirchgemeindehaus..

Autofahrer bitte beachten:
Bei der Kirche Grabs und in der näheren Umgebung stehen nicht viele Park-
plätze zur Verfügung. Bitte andere öffentliche Parkplätze benutzen.

B
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Bitte Anmeldeschluss
15. Januar 2018 beachten

bis
 bald!

werdenbergseminare


